
OFFERTA FORMATIVA COMPETENZE DI BASE E TRASVERSALI LAVORATORI E LAVORATRICI CON 
CONTRATTO DI APPRENDISTATO PROFESSIONALIZZANTE  

ATI ENFAP Umbria srl Impresa Sociale, Punto Formazione 

PROGETTO FOR.COMP  FORMAZIONE PER COMPETERE 

AC TITOLO PROGETTO n. UFC TITOLO UFC DURATA

AC1
FOR. Comp. ‐ Adottare 

comportamenti sicuri sul 
luogo di lavoro

1

FOR. Comp. - Formazione dei  
lavoratori ai sensi dell'art.37, 
comma 2, del D.Lgs. 9 aprile 
2008 n. 81

4

2
FOR. Comp. - Comportamenti  
sicuri sul luogo di lavoro 12

3
FOR. Comp. - Comportamenti sicuri sul luogo di 
lavoro – lavoratori stagionali 4

4
FOR. Comp. - HACCP 

12

5
FOR. Comp. - Formazione dei Lavoratori 
designati al Primo soccorso - Aziende gruppo b e 
c 

12

AC2

1 FOR. Comp. Informatica di base 40

2 FOR. Comp. Word avanzato 16

3 FOR. Comp. Excel base 16

4 FOR. Comp. Excel avanzato 16

   

 



AC2

FOR. Comp. ‐ 
Competenze digitali

5
FOR. Comp. Strumenti digitali per presentazioni 
efficaci 8

6 FOR. Comp. Sicurezza informatica 8

7 FOR. Comp. Editing delle immagini 8

8 FOR. Comp. Social media marketing 16

9 FOR. Comp. Strumenti IT per Digital Marketing 16

10
FOR. Comp. Strumenti digitali per il lavoro 
collaborativo  8

11
FOR. Comp.- Intelligenza artificiale: strumenti 
innovativi 16

AC3

FOR. Comp. - 
Comunicazione nelle 

lingue straniere (lingua 
italiana per lavoratori di 
madre lingua straniera)

1
FOR. Comp. - Lingua Spagnola “livello 
elementare (contatto) – livello A1 24

2
FOR. Comp. - Lingua Spagnola “livello 
elementare (sopravvivenza)”- livello A2 16

3
FOR. Comp. - Lingua Inglese “Low Intermediate” 
- livello A2 24

4
FOR. Comp. - Lingua Inglese “Base Intermediate” 
- livello B1 24

5
FOR. Comp. - Lingua Inglese “Upper 
Intermediate” - livello B2 16

AC TITOLO PROGETTO n. UFC TITOLO UFC DURATA

   

 



6
FOR. Comp. - Lingua Tedesca livello elementare 
– livello A1 24

7
FOR. Comp. - Lingua Italiana per lavoratori di 
madrelingua straniera livello A1 24

8
FOR. Comp. - Lingua Italiana per lavoratori di 
madrelingua straniera livello A2 24

AC4
FOR. Comp. - 
Comunicazione nella 
lingua italiana

1
FOR. Comp. Lingua Italiana: vocabolario utile per 
il lavoro 16

AC5

FOR. Comp. - 
Competenze 

matematiche e 
competenze di base in 
scienza e tecnologia.

1 FOR. Comp. Logica matematica 16

2 FOR. Comp. Algoritmi applicati alla risoluzione di 
problemi

16

3
FOR. Comp. Fondamenti di rappresentazione 
grafica 8

1
FOR. Comp.- Cittadinanza attiva 

8

AC6
FOR. Comp. - 

Competenze sociali e 
civiche

2 FOR. Comp.- Mainstreaming e pari opportunità 
di genere

8

AC6 3 FOR. Comp.- Sostenibilità sociale 8

1 FOR. Comp. I modelli organizzativi delle aziende 8

AC TITOLO PROGETTO n. UFC TITOLO UFC DURATA

   

 



AC7
APP.FOR. Organizzazione 

e qualità aziendale

2
FOR. Comp. Tecniche e strumenti per la gestione 
della qualità di processo e prodotto 8

3 FOR. Comp. La privacy nei contesti aziendali 8

AC8
FOR. Comp. - Relazione e 
comunicazione 
nell'ambito lavorativo

1
FOR. Comp. La comunicazione con il cliente 

 
8

2
FOR. Comp. La comunicazione interpersonale  

 
8

3
FOR. Comp. Comunicare in pubblico  

 
8

4
FOR. Comp. Gestione dei conflitti interpersonali  

 
8

5
FOR. Comp. Le dinamiche di gruppo  

 
8

6
FOR. Comp. La PNL per l'autostima e 
l'autoefficacia 8

AC 9 

FOR. Comp. - Diritti e 
doveri del lavoratore e 
dell'impresa, legislazione 
del lavoro, 
contrattazione collettiva 

1
FOR. Comp. - Il contratto di lavoro 
dell'apprendista 8

2
FOR. Comp. - La retribuzione: struttura della 
busta paga 8

3 FOR. Comp. - La rappresentanza 8

AC TITOLO PROGETTO n. UFC TITOLO UFC DURATA

   

 



Per maggiori informazioni sulla nostra offerta e sulla modalità di iscrizione contattare: 

Alessandra Nucci  

ENFAP Umbria srl Impresa Sociale 

075.3754030 - 075.3754055 - 075.3753661 

AC 10
FOR. Comp. - Imparare 

ad imparare

1 FOR. Comp. L’apprendimento permanente 8

2
FOR. Comp. Strumenti e strategie per Imparare 
ad imparare 8

3
FOR. Comp. L'apprendimento per il piano di 
carriera 8

AC 11
FOR. Comp. - Spirito di 

iniziativa e 
imprenditorialità.

1
FOR. Comp. Strumenti per sviluppare l’idea 
d’impresa 8

2 FOR. Comp. Il Business Plan 8

3 FOR. Comp. Gli strumenti di finanziamento degli 
investiment

8

AC 12
FOR. Comp. - 

Consapevolezza ed 
espressione culturale

1 FOR. Comp.  Consapevolezza ed espressione 
culturale

8

2 FOR. Comp.  Consapevolezza ed espressione 
culturale

8

AC TITOLO PROGETTO n. UFC TITOLO UFC DURATA

   

 



335.1470019 

comunicazione@enfapumbria.com  

www.enfapumbria.com 

   

 

mailto:comunicazione@enfapumbria.com
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